
 

在康涅狄格

州， 

许多年轻人都比较担心财务问题 

在18-34岁的人群
中，的人对个人财务

感到焦虑1 

18岁以上对个人财务状况感
到满意的人仅有三分之一1 

认为自己已经做好理财准备
的大学新生仅有三分之一2 

大学生 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大学生活是很忙碌的。一边要学习理财，一边还要顾及课程和其他要求，这对大学生来说难以应对。
不过，在人生的早期阶段掌握自己的财务状况还是很重要的。 

如果理财得当，我们就能达到自己设定的目标。比如买车，拥有良好的信用，可以到处旅行，支持慈
善事业等等。另外，制定并遵守一个支出计划能够让我们负责任地行事，因为我们清楚自己能承担多
大的风险。 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

从事博彩活动时的财务风险 
当一个人参与某种活动，冒着一定的经济风险来赢得某些东西时，这种活动通常被称为博彩。如
何避免这些危险行为： 

借钱 进行博彩活动 

追回损失为了赢回损失的钱而不断进行博彩活动 

 拖欠 账单、信用卡和贷款 

滥用学生贷款资金进行博彩活动 

推迟实行良好的财务管理做法， 比如制定开支计划 ResponsiblePlayCT.org 

69% 

理智消费 

https://responsibleplayct.org/


 

 

 

管理财务和降低风险的操作步骤 
 制定一个月度支出计划，将所有个人支出均考虑在内 

制定支出计划可以管理我们的金钱，避免产生压力。记录个人收入以及在食品、教育、娱乐、租金、储蓄、
水电、税收、交通等方面的支出。定期更新以进行更改。 

 
 如果您想从事博彩活动，只使用支出计划中专为娱乐留出的资金 

千万不要借钱进行博彩活动。也不要使用本来用于其他目的（比如食物和房租）的资金。 
 

 理智使用信用卡，建立良好的信用评分 
每月按时还清信用卡欠款。监督个人信用报告，查看是否有错误信息、负面记录和身份诈骗等
情况。 

 了解如何储蓄和投资 
在支出计划中留出储蓄和投资的资金十分重要。即便只是少量资金，随着时间的推移，这笔资金
也会不断增加。提前规划、设定目标并跟踪进展。 

 保护个人和财务信息 
切勿分享个人信息。警惕电子邮件和网络钓鱼诈骗。运行软件以保护您的设备免受恶意软件的攻
击。采取措施保护个人在线帐户，比如设置唯一密码、两步身份验证等。 

 
可以提供帮助的免费在线工具 

America Saves–省钱贴士 

薄荷–个人理财应用 

Nerdwallet–预算展开表 

Quicken–预算计算器 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 

ResponsiblePlayCT.org 
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扫描以获取 

更多 

信息 

https://americasaves.org/resource-center/insights/54-ways-to-save-money/
https://mint.intuit.com/
https://www.nerdwallet.com/article/finance/budget-worksheet
https://www.quicken.com/resources/calculators/budget-calculator
https://responsibleplayct.org/
http://www.finrafoundation.org/NFCSReport2021

